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Крепкая семья составляет основу государства. Одним из направле-

ний Национального проекта «Демография» является укрепление инсти-

тута традиционной семьи, популяризация семейных и духовно-

нравственных ценностей. Центром семьи и демографии АН РТ разра-

ботана комплексная целевая программа «Семья Татарстана – крепкая 

семья». В программе представляется социально-

демографическаямодель благополучной крепкой семьи Татарстана как 

основа социального института в условиях преобразования общества. 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

«…Для нашего общества, для многонационального наро-

да именно семья, рождение детей, продолжение рода, ува-

жение к старшим поколениям были и остаются мощным 

нравственным каркасом. Мы делали и будем делать все для 

укрепления семейных ценностей. Это вопрос нашего буду-

щего. Общая задача для государства, для гражданского об-

щества, для религиозных организаций, политических пар-

тий и средств массовой информации...»  

 

Президент Российской Федерации В.В. Путин  
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Конструирование социально-демографической модели 

благополучной – крепкой семьи Татарстана в процессе 

социальных преобразований в Российском обществе 

 

1. Современное состояние института семьи  

в Республике Татарстан 

Семья является уникальным социальным институтом, выпол-

няющим роль посредника между личностью и социумом. В ней за-

ключен мощный потенциал воздействия на процессы общественно-

го развития, воспроизводства рабочей силы, становления граждан-

ских отношений. В то же время семья не может полностью исполь-

зовать свои возможности вне взаимодействия с государством и без 

его активной поддержки. Однако проводимые в последнее десяти-

летие российские реформы оказали на семью неоднозначное воз-

действие, привели к глубоким изменениям ее жизнедеятельности. 

Многие семьи не сумели приспособиться к новым условиям жизни, 

ухудшилось здоровье людей, возрастает нестабильность браков, 

разрушаются сложившиеся нравственно-этические нормы и тради-

ции, снижается роль семьи в социализации детей и т.д. 

Этим и объясняется трудность адаптации семей к изменившим-

ся условиям, выразившейся в форме системного кризиса института 

семьи. В период трансформации российского общества, адаптации 

семей в общественные формы социально-экономических отноше-

ний осуществляется крайне медленно. По результатам опроса пол-

ную адаптацию испытывают только 2% опрошенных, тогда как 

считают себя не адаптированными 22% мужчин и 18% женщин. 

Адаптированы лишь отчасти 34% всех опрошенных. Испытывают 

внутреннее беспокойство или растерянность 38% мужчин и 56% 

женщин. Все эти выводы сделаны на основе многочисленных со-

циологических исследований в ряде регионов России, в том числе и 

в Республике Татарстан. В то же время острота проблемы требует 
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более глубокого и комплексного подхода к организации подобных 

исследований, адекватной методологической рефлексии. 

Проведенный Центром семьи и демографии комплексный ана-

лиз состояния семьи в Республике Татарстан
1
 включает результаты 

социологических измерений по основным аспектам ее жизнедея-

тельности: социально-демографическому, здравоохранительному, 

воспитательному и ряду других показателей, в том числе по объек-

тивной оценке состояния семьи в условиях осуществления соци-

альных реформ. Полученные данные могут служить статистиче-

ской основой построения принципиальной модели взаимодействия 

семьи и государства в условиях трансформации российского обще-

ства, конструированию социально-демографическойблагополучной 

– крепкой семьи Татарстана.  

Официальная статистика достаточно объективно отражает 

состояние института семьи и негативные демографические 

процессы в обществе. Более того, семейные процессы, происходя-

щие вне правового поля официальной регистрации, свидетельству-

ют, скорее всего, не о демократическом развитии семейных отно-

шений, а о распаде или кризисе традиционного института семьи со 

своими отрицательными демографическими последствиями.  

По результатам социологического исследования, проведенного 

во второй половине 2018 года Центром семьи и демографии в трех 

городских агломерациях Татарстана, обладающих наибольшим по-

тенциалом демографического роста, 54% опрошенных женщин ре-

продуктивного возраста в ближайшие три года не планируют рож-

дение ребенка. 

При этом многие сельские районы уже вступили в зону демо-

графического истощения и по объективным причинам не способны 

внести вклад в стабилизацию воспроизводства населения. По дан-

                                                           
1Социологические исследования Центра семьи и демографии АН РТ. (См.: Семья в социо-

логическом измерении. Региональный аспект / отв. ред. Ф.А. Ильдарханова. Казань: Изда-

тельство Академии наук, 2017. 60 с.). 
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ным Управления ЗАГС КМ РТ по итогам 2018 года
2
 лишь в 17 из 

45 муниципальных районов и городских округов Татарстана был 

зафиксирован рост регистрации рождения детей. По остальным 

территориям отмечена обратная тенденция. В среднем по респуб-

лике на 1000 человек населения пришлось 12 актов о рождении. 

При этом в Казани этот показатель составил 16,9, в Набережных 

Челнах – 13,6. 

Из общего числа детей, рождение которых зарегистрировано в 

2018 году, вторые дети в семье составили 42%, третьими и более 

стали 19%. Тревожным симптомом, негативно характеризующим 

структуру очередности рождений, является непрерывное сокраще-

ние числа первых детей. Если пять лет назад их было более 25,5 ты-

сяч, то по итогам 2018 года лишь18357 (39% от общего количества 

новорожденных). При этом в муниципальных районах Татарстана 

доля многодетных семей традиционно значительно выше, чем в го-

родских округах. Так, в Кайбицком районе третьи и последующие 

дети в общем объеме новорожденных составили 46%, в Черемшан-

ском районе – 40%; Тюлячинском и Спасском районах – 36%. Во 

многом благодаря отходу от доминировавшей ранее модели одно-

детной семьи удалось сохранить лидирующие позиции в стране по 

показателю естественного прироста населения. Суммарный коэффи-

циент рождаемости в республике также выше среднероссийского. 

Татарстан остается единственным регионом Приволжского фе-

дерального округа, в котором сохраняется превышение количества 

регистраций актов о рождении над актами о смерти. И такой, без-

условно, позитивный результат мы фиксируем 8-й год подряд. Вме-

сте с тем, впервые с 2015 года в республике был отмечен рост реги-

страции смерти на уровне 1,7% (44772 акта). 

Следующий важный блок статистической информации связан с 

регистрацией семейно-брачных отношений. За 2018 год в респуб-

                                                           
2Статистические показатели работы органов ЗАГС Республики Татарстан за 2018 год. - 

Электронный ресурс – URL: zags.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_1727006.pdf(Дата обращения: 

25.02.2019) 
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лике 24865 пар скрепили подписями свой семейный союз, что на 

7,8% меньше, чем годом ранее. Следует также подчеркнуть, что это 

наименьший показатель за последние 14 лет.  

Актуальным вопросом в семейно-демографической сфере тра-

диционно выступает проблема разводов. Количество браков, рас-

торгнутых в 2018 году, сократилось на 1% и составило 13456. При 

этом 62,5% семей, чей развод был зарегистрирован органами ЗАГС 

республики в 2018 году, распалось, не просуществовав и 10 лет. 

Следует подчеркнуть, что свыше 80% расторжений органы ЗАГС 

республики оформили по решениям судов.  

Относительно проблемы адаптированности семей
3
к изменяю-

щимся социально-экономическим условиям жизни в республике 

выявлено, что количество адаптированных семей не превышает 

25%, тогда как проявляет неудовлетворенность около 75% семей, 

из них неадаптированных семей около 25%. Испытывают удовле-

творение в связи с изменением социально-экономических условий 

жизни не более 2% семей. В целом же можно сделать вывод, что 

процесс адаптации семей к новым социально-экономическим усло-

виям идет, но весьма медленно. 

Проблема, касающаяся оценки жилищных условий, как и ожи-

далось, оказалось наиболее острой по своей значимости. В целом 

75-85% семей не удовлетворены или совершенно не удовлетворены 

своими жилищными условиями. Из них 30-40% оценивают их как 

плохие или очень плохие. Жилищная проблема остается наиболее 

острой в сельских районах республики.  

Вопросы, касающиеся оценки государственной помощи по 

улучшению жилищных условий семей, выявили следующие пред-

ставления респондентов. До 75% семей считают, что государство 

должно дать всем нуждающимся на приемлемых условиях кредит 

для покупки жилья, 35-40% полагают, что оно должно бесплатно 

                                                           
3Социологические исследования Центра семьи и демографии АН РТ. (См.: Семья в социо-

логическом измерении. Региональный аспект / отв. ред. Ф.А. Ильдарханова. Казань: изда-

тельство Академии наук, 2017. 60 с.). 
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или за символическую плату предоставлять жилье всем нуждаю-

щимся, и только 8-10% готовы полностью взять на себя заботу об 

улучшении своих жилищных условий.  

Изучение проблемы, относящейся к формам регулирования се-

мейных отношений, позволяет сделать вывод, что до 50% семей хо-

тели бы получать специальные консультации по семейным взаимо-

отношениям у специалистов, а 20-25% – по регламентации этих от-

ношений в Семейном кодексе и других законодательных актах и 

строго следить за соблюдением этих законов. Только 15-20% семей 

считают, что взаимоотношений в семье вообще не следует касаться.  

Ответы на вопросы, касающиеся причин расторжения брака, 

позволили выявить следующее. Основными причинами, приводя-

щими к расторжению брака, являются: несовместимость характе-

ров, алкоголизм и пьянство, супружеская неверность, социальная 

неустроенность, которые в процентном соотношении (в пределах 

20%) распределяются практически в равных долях. Но, на наш 

взгляд, истинные причины, приводящие к распаду семей, и как 

следствие этого к разрушению института семьи, лежат гораздо 

глубже, а названные причины являются лишь следствием. 

Вопросы оценки отношения государства к разводу дают сле-

дующий спектр мнений опрошенных. 60-70% супругов считают, 

что государство должно пытаться укрепить семью, никак не огра-

ничивая при этом право на развод, 20-25% полагают, что оно ни в 

какой форме не должно влиять на взаимоотношения в семье, и 

только 15-20% хотят, чтобы государство серьезно ограничило пра-

во на развод. 

В большинстве ответов дается предпочтение укреплению семьи 

и увеличению. В Послании Президента Федеральному Собранию
4
 

В.В. Путин предусмотрен пакет конкретных мер по укреплению 

жизнеобеспечения семьи. 

                                                           
4
Послание Президента РФ Федеральному Собранию от 20.02.2019 «Послание Президента 

Федеральному Собранию». Электронный ресурс – URL: www.consultant.ru /document/cons 

_doc_LAW _318543/ (Дата обращения: 11.03.2019) 
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2. Критерии  выбора  социально-демографической  модели 

благополучной –крепкой семьи 

В Татарстане был объявлен конкурс «100 лучших семей Татар-

стана». Конечно, термин «лучшая семья» не совсем социологичен, 

но при отборе семей во главу угла были положены вполне социоло-

гические критерии, а именно: состав семей, прежде всего количест-

во детей, совместно прожитые годы, а также мнения представите-

лей администрации, работников загсов, сложившиеся в отношении 

этих семей – тем самым выбор опирался на вполне объективные 

критерии. Этим семьям было предложено описать в свободной 

форме свою биографию, обращая внимание, прежде всего, на то, 

как добиться благополучия в семье, как воспитывать детей, получая 

радость от родительства и удовлетворение своей жизнью. Были по-

лучены уникальные по своей ценности жизненные хроники, кото-

рые были изданы отдельной книгой. В ней в свободной автобио-

графической форме были представлены лучшие семьи Татарстана.  

Выделив по вышеотмеченным критериям «лучшие семьи» Та-

тарстана, были проанализированы факторы, способствующие укре-

плению семьи, достижению семейного благополучия и преодоле-

нию возникающих трудностей. В результате такого анализа было 

замечено, что высказываемые мнения не особенно расходились, и 

что их можно подвергнуть социологической обработке и интерпре-

тировать. 

Кроме того, замечено, что субъективные суждения и установки, 

сложившиеся у людей в отношении ценности родительства, семьи и 

детей помогали им совместно преодолевать все объективные труд-

ности (бытовые, жилищные, материальные), которые возникали на 

их пути, на протяжении долгой жизни, укреплять семью и получать 

радость и смысл своего существования. Это еще раз подчеркивает 

тот факт, что совместная жизнь – это особая довольно сложная сфе-

ра существования человека и общества. Благополучие семьи, полно-

та и эффективность выполнения возложенных на нее функций не 

всегда определяется материальными условиями жизни, созданными 
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на старте семьи родителями или обществом в целом. Гораздо важнее 

для благополучия семьи является готовность супругов преодолевать 

возникающие трудности как материального, так духовно-

психологического порядка. А ощущение счастья и понимание того, 

что годы прожиты не зря придут тогда, когда в доме появятся дети, 

внуки и в нем будут править любовь, согласие и уважение как меж-

ду супругами, так и между родителями и детьми. Но есть ли общий 

рецепт семейного счастья и благополучия? Анализ интервью, взятых 

у представителей 100 лучших семейных пар Татарстана, показывает, 

что все-таки общие принципы достижения семейного благополучия 

существуют. Исследование построено по следующим критериям. 

Во-первых, в качестве критерия благополучия взят показатель 

совместно прожитые годы. В нашей выборке 50% семей прожили 

вместе более 50 лет, из них – 10% – больше 60 лет. Возраст самой 

старшей семьи – 69 лет. 

Следующим важнейшим критерием благополучия были дети, 

ради которых и создается семья.  

Если обобщить результаты наших исследований и на их основе 

сформировать социально-демографическую модель благополучной - 

крепкой семьи Татарстана, то она будет включать в себя следую-

щие характеристики:  

  во-первых, это семья, где супруги прожили долгую совмест-

ную жизнь; 

 во-вторых, семейная жизнь благополучной семьи чаще всего 

проходит в сельской местности; 

 в-третьих, наполнена она трудом, труд этот, как в обществен-

ном производстве, так и в повседневной семейной жизни становит-

ся условием сплочения семьи и преодоления возникающих в ее 

жизни трудностей; 

  в-четвертых, опорой и смыслом жизни супругов становятся 

дети.Любовь детей и родителей дает силы преодолеть все 

трудности жизни.  
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Благополучной можно назвать семью, живущую в согласии и 

достатке, обладающую такими элементами, как дети, которых ок-

ружают в семье любовью и заботой, предоставляют максимальные 

возможности для получения всестороннего образования; как опора, 

прежде всего, на собственные силы и ресурсы, отсутствие ижди-

венческих настроений; как забота о пожилых родителях, уважение 

к семейным традициям.  

Хотелось бы также отметить то, как сами члены семей говорят 

о том, что такое счастье и благополучие в семье.  

«Самое большое счастье – это быть всегда вместе, отдыхать, 

трудиться, вместе справлять праздники…» 

«Детей нужно учить ведению домашних дел, аккуратности…» 

«Дети должны уважать и помогать старшему поколению…» 

«Дружная семья – это когда все советуются друг с другом, вме-

сте принимают решения…» 

«Любовь к детям помогает преодолеть все трудности в жиз-

ни…» 

«Дети – это опора родителей, каждому ребенку в семье должно 

уделяться равное внимание…» 

«В семье должны быть дружеские отношения, взаимная под-

держка и помощь…» 

«Любовь к детям дает силы преодолеть все трудности в жиз-

ни…» 

«Счастье семейное – жить в согласии, любить друг друга до 

последнего вздоха...» 

«Уважение рождается только в дружной семье…» 

«Дружная семья должна жить в гармонии с обществом, с при-

родой…» 

«Главное счастье – слова благодарности от детей…» 

«Прожить долгие годы вместе в согласии – вот счастье…» 

«Несчастье сближает семью, делает ее крепче…» 
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«Счастливые родители – это те родители, которые воспитали 

замечательных детей, заботливых и внимательных к отцу и мате-

ри…» 

«Отличительные черты семьи – трудолюбие и трудоспособ-

ность ее членов, скромность, воспитанность, глубокое уважение 

друг к другу, главенство отца, культ матери…» 

«Быть матерью – самое большое счастье в жизни…» 

«Семья будет хорошая, когда родители подают всем пример. С 

детьми нужно много беседовать, знать, где они бывают, кто их дру-

зья…» 

«Родители должны дать детям образование и профессию, 

должны растить детей в любви и согласии…» 

«Дети должны отмечать праздники в доме родителей, должны 

быть вместе и в горе, и в радости…» 

«Главное в семье – это труд и материальное благополучие. Са-

мое главное в семье – это любовь. Все мои победы – это победы 

моей семьи…» 

«Главное в воспитании детей – это развитие в них чувства от-

ветственности, порядочности, доброты, отзывчивости на чужую 

боль…» 

Вот кладезь тех мыслей и чувств, которые говорят о самом 

главном богатстве семьи – ее душевности, ее тепле, необходимом 

для каждого человека. Это тепло семьи не может заменить никто.  

Таким образом, в ходе социологического анализа семейных 

хроник 100 лучших семей Татарстана выявлены объективные и 

субъективные факторы, способствующие, по мнению супругов, ук-

реплению семьи, успешному выполнению ее функций и принося-

щие удовлетворение от прожитых лет.  

Проанализировав различные семейные структуры, мы обрати-

лись непосредственно к предмету нашего исследования, а именно к 

выявлению представлений супругов о благополучной семье и фак-

торов, ее формирующих.  

В анкетах для супругов были предложены различные модели 

благополучной семьи, и мы предложили супругам выбрать ту мо-
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дель, которая, по их мнению, наилучшим образом подходит под 

определение благополучной. 

В первой модели акцент делался на объективные характеристи-

ки благополучия – наличие нормальных жилищных условий, детей, 

отсутствие материальных затруднений, проживание отдельно от 

родителей, отсутствие ссор и принципиальных разногласий.  

Вторая предложенная нами модель благополучной семьи – так 

называемая «духовная» модель – это такая семья, в которой царят 

взаимопонимание и взаимопомощь, а такие параметры, как матери-

альный достаток, количество детей, проживание вместе или от-

дельно от родителей в расчет не берутся.  

И, наконец, в третьей модели благополучной семьи основной 

акцент делается на том, что благополучной может быть только та 

семья, где имеется материальный достаток, все остальное – прило-

жится. 

Каковы же результаты исследования? На первую модель, как 

самую благополучную, указали 80% опрошенных респондентов, на 

вторую модель, так называемую, «духовную», где царит взаимопо-

нимание и любовь, указали 15% опрошенных, и третья модель, 

чисто материальная, набрала всего 5% голосов. 

Таким образом, основная масса респондентов считает, что если 

есть нормальные материальные условия жизни, то духовные ком-

поненты семейного благополучия вырастут естественным образом 

на этой почве.  

Следующий вопрос анкеты касается мнений респондентов от-

носительно того, что нужно сделать, чтобы в Татарстане было 

больше благополучных семей. Первую позицию в этом вопросе заня-

ла «борьба с бедностью», «материальная поддержка молодых и ма-

лообеспеченных семей» – так ответили 44,2% опрошенных. Вто-

рую позицию заняла точка зрения, согласно которой «прежде всего, 

необходимо повышать культуру людей и ответственное отношение 

молодежи к браку» – так ответили 32,3% опрошенных. Третью по-

зицию занял ответ – «воспитание молодежи в духе уважения к 
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старшим, к национальным и семейным традициям общества» –так 

ответили 23,5% опрошенных.  

Подводя итоги анализа ответов на этот вопрос, можно утвер-

ждать, что для возрастания количества благополучных семей в Та-

тарстане необходимо, чтобы все выше приведенные мероприятия 

действовали в единстве, взаимно дополняя друг друга. Если это 

произойдет, то количество благополучных семей увеличится.  

 

3. Проектирование социально-демографическоймодели 

благополучной –крепкой семьи Татарстана 

Осмысление факта разнообразия региональной специфики по-

зволило нам «спродуцировать» в социологический контекст мето-

дологическую предпосылку, позволяющую, как нам представляет-

ся, верифицировать понятие «благополучная семья» с помощью ак-

туального моделирования.  

Говоря о проектировании социально-демографической модели 

благополучной, крепкой семьи,мы придерживаемся тех подходов к 

социальному проектированию, в соответствии с которыми можно 

сказать, что проектирование не задает каких-то жестких параметров 

и границ, в которые должна укладываться семья, чтобы соответст-

вовать представлению о благополучной ячейке общества. В то же 

время, проектирование предполагает возможность многовариант-

ности, многообразия форм существования благополучных семьей, и 

эти формы не противопоставляются друг другу, а напротив, пред-

полагается возможность их сосуществования, взаимодействия и 

взаимопреобразования в процессе исторически конкретного разви-

тия социального института семьи.  

Модель семьи как социального института крайне важна при 

анализе ее изменений. В этом случае исследователя интересуют не 

конкретные семьи, а образцы семейного поведения, ролевые отно-

шения, специфика формальных и неформальных норм и санкций в 

сфере семейных отношений, усиливающих общественную значи-

мость и престиж семейного образа жизни (как в глазах населения, 
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так и представителей средств массовой информации, общественных 

организаций, партий и движений, властных структур), гарантирует 

его востребованность во всех слоях общества.  

Поэтому, прежде чем разрабатывать инструментарий государ-

ственной региональной семейной политики в части ее социальных 

технологий, максимально ориентированных на плюралистические 

тенденции, на приемлемые, стратифицированные в реалиях сего-

дняшнего дня модели семьи, следует, по нашему мнению, дефини-

ровать понятие, отражающее представление о благополучной се-

мье.  

Сделать это необходимо, прежде всего, затем, чтобы иметь 

возможность оперативного создания образа, который станет пред-

метом социальной технологии. В этом случае речь идет о такой со-

циальной модели, которая может быть соотнесена с заданной це-

лью семейной политики. Определение социально-демографической 

моделиблагополучной - крепкой семьи должно раскрывать такие ее 

характеристики, которые обеспечивают оптимальное, с точки зре-

ния социума, развитие личности человека (при этом, говоря о раз-

витии личности в семье, мы имеем ввиду не только развитие лич-

ности ребенка, но и развитие личностей взрослых членов семьи, так 

как исходным моментом нашего исследования является то, что раз-

витие личности есть процесс перманентный, продолжающийся с 

рождения человека вплоть до его смерти). 

Заметим, что для различных социумов модели благополучной 

семьи также будут различными, ибо было бы неправильным вести 

речь о единственности такой модели. Поэтому проектирование со-

циально-демографической модели благополучной - крепкой семьи 

должно представлять собой технологию наиболее полной репрезен-

тации фамилистических ожиданий соответствующего социума. 

Обыденное социальное сознание в настоящее время недостаточно 

ориентировано на семейный образ жизни как на оптимальную фор-

му жизнедеятельности людей для реализации целей личностного 

воспроизводства в будущих поколениях людей. 
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Современное общество представляет собой сложную систему 

различных социумов. При этом в условиях многонациональной 

среды важное значение приобретают такие социумы, которые оп-

ределяются национально-конфессиональными факторами. Отсюда 

вытекает, что проектирование социально-демографической моде-

либлагополучной, крепкой семьи, безусловно, должно ориентиро-

ваться как на фамилистические ожидания соответствующих социу-

мов, так и на весь комплекс национально-конфессиональных педа-

гогических факторов среды.  

Таким образом, цель проектирования социально-

демографической модели благополучной – крепкой семьи заключа-

ется в представлении обществу научно обоснованной системы 

взглядов на семью как на идеальную среду формирования и разви-

тия личности и на этой основе – адаптированных к условиям тех 

или иных социумов социальных технологий.  

Проектирование социально-демографической модели благопо-

лучной, крепкой семьи состоит из следующих направлений. 

Статическая часть: 

1) определение и раскрытие сущности понятия благополуч-

ной семьи; 

2) раскрытие условий и предпосылок формирования и разви-

тия благополучной семьи; 

3) раскрытие условий и предпосылок социально-

педагогической реабилитации проблемной семьи; 

4) оформление системы теоретических представлений о сущ-

ности института семьи, места семьи в обществе, о нормальном 

функционировании семейной системы в современном обществе в 

виде содержания и технологий семейно-ориентированного образо-

вания различных категорий граждан.  

Динамическая часть: 

1) формирование и технологическое сопровождение системы 

образов благополучной семьи, раскрываемых с помощью всех дос-
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тупных в текущий момент средств литературы и искусства, средств 

массовой информации, научно-популярных изданий и т.п.; 

2) формирование и технологическое сопровождение системы 

образов семей, успешно прошедших этап социально-

психологической реабилитации; 

3) создание проекта социально-педагогической инфраструк-

туры, ориентированной на поддержку жизнедеятельности благопо-

лучной семьи.  

Как мы уже указывали выше, определение понятия «благопо-

лучная семья» имеет свою специфику по сравнению с аналогичны-

ми определениями, которые даются в других общественных науках, 

и тем более, по сравнению с обыденными представлениями об иде-

альной семье.  

В соответствии с нашим представлением о благополучной се-

мье, она должна обеспечивать духовные, материальные и организа-

ционные условия для развития личностей всех ее членов, как 

взрослых, так и детей: 

духовные – морально-психологическая и совместимость миро-

воззрения членов семьи, наличие возможностей для удовлетворе-

ния их духовных потребностей и соответствующих фамилистиче-

ских ожиданий общества (любви и уважения, рождения и воспита-

ния детей, образовательно-познавательных, в сфере искусства, об-

щения, отдыха, духовного и профессионального самовыражения и 

т.п.), сексуальных потребностей, относительно достаточный обра-

зовательный уровень каждого члена семьи, духовная преемствен-

ность поколений в семье, наследование семейно-родовых, нацио-

нально-конфессиональных, этнокультурных и этно-экологических 

традиций, благоприятная внешняя социальная среда;  

материальные – наличие хороших жилищных условий, доста-

точный денежный доход, благоприятное географическое место 

проживания семьи, владение комплексом современной бытовой 

техники, транспортом, средствами связи и информации, наличие 

условий для семейного производства продуктов, товаров и услуг; 
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организационные – функциональная полнота, целостность и от-

крытость семейной системы, сбалансированная система власти и 

распределения обязанностей в семье, непротиворечивые взаимоот-

ношения между членами семьи и другими родственниками, разви-

тие семейной системы в сторону большей адаптивности к внешним 

и внутренним условиям ее функционирования, формирования ком-

пенсаторных качеств семейной системы на случай нарушения ее 

функциональной полноты, правовая оформленность гражданского 

состояния членов семьи, имущественных и иных отношений между 

ними.  

Наряду с этими вышеперечисленными условиями важнейшей 

предпосылкой благополучия семьи является единство духовного, 

психического и физического здоровья всех ее членов. 

В общем виде модель, отражающую состояние семейной сферы 

в Республике Татарстан, можно представить следующим образом:  
 

Социально-демографическая модель  

благополучной– крепкой семьи Татарстана 

Институт 

семьи 

 

 

                                      Критерий 

                                   благополучия  

 

 

 

Социально- 

экономическая 

 парадигма  

 

 

 

 

где (по оценочной шкале полученных качественных данных, в %) 

Здравоохра-

нительная 

парадигма  

Социально- 

психологическая 

 парадигма 

Парадигма 

воспитания  

и социализации  

Х11 Х21 

Х31 

Х12 Х22 

Х32 

Х13 Х23 

Х33 

Х14 Х24 

Х34 
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Х11 – адаптация семей к условиям жизнедеятельности; 

Х21– уровень заработной платы; 

Х31 – жилищные условия; 

Х12 –самооценка состояния здоровья; 

Х22 –рождаемость; 

Х32– смертность; 

Х13 – разводы; 

Х23 – брачность; 

Х33– семейные отношения; 

Х14 – приоритетность семьи в воспитании; 

Х24– значимость полового воспитания детей; 

Х34– актуальность культурно-нравственного воспитания.  

Следующим шагом распределения по критерию благополучия 

семей, обозначенных в начале данного сообщения, может стать ре-

альная оценка состояния благополучия семьи. 

Данная схема позволяет проследить динамику изменения ка-

чественных параметров по критерию благополучия и может стать 

методологическим обоснованием коррекции семейной политики в 

регионе.  

 

 

                                       Критерий 

                                    благополучия  

 

 

  Социально- 

  экономическая 

  парадигма  

 

__________________________________________________________________ 
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Неблагополучная 
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Благополучная се-

мья (80-100баллов) 
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парадигма  
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Парадигма 

воспитания  
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Установленная взаимосвязь позволяет с большой вероятно-

стью утверждать, что данные факторы являются определяющими 

по отношению к выбранным направлениям процесса укрепления и 

развития семьи в Республике Татарстан. Следовательно, выбранные 

парадигмы репрезентативны и могут служить надежным инстру-

ментарием для социологического анализа больших социальных 

систем, каковой является семейная сфера региона.  

Конечным результатом выполнения семейной программы яв-

ляется создание «благополучной семьи» или же трансформация не-

благополучной семьи в благополучную. Но, как видим, определить 

уровень неблагополучия или благополучия социального объекта 

является чрезвычайно трудной задачей, поскольку данная процеду-

ра носит значительный элемент субъективности.  

В литературе появилось и перешло в массовое сознание мне-

ние о том, что все благополучные семьи счастливы одинаково, а все 

неблагополучные – несчастны по-своему. Тем не менее, исходя из 

результатов предыдущих исследований, можно дать качественную 

оценку благополучной семьи. Ее характеристики должны выглядеть 

следующим образом: сохранность традиционных основ семейной 

жизни, духовное и физическое здоровье членов семьи, высокий 

уровень жизни, хорошие жилищные условия, устойчивый, продол-

жительный брак жизни старшего поколения, целостность (наличие 

дедушек и бабушек) семьи, полнота (наличие обоих родителей) се-

мьи, многодетность (не менее троих детей), отсутствие детской 

смертности, взаимная любовь и уважение, высокая культура взаи-

модействия членов семьи, взаимопомощь членов семьи и родствен-

ников, хорошие отношения с соседями и ближайшим окружением, 

отсутствие абортов, здоровое потомство, любимая работа и обще-

ственное признание, хороший полноценный отдых, наличие надеж-

ных друзей, удовлетворенность судьбой.  

Количественную оценку благополучной семьи можно дать по 

субъективным оценкам этих качественных характеристик (само-

оценке членов семьи ее продуктивности) самооценка может произ-
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водиться по 5-й шкале. Сумма баллов на одного члена семьи: ми-

нимальная – 20, максимальная – 100. Величина семейного балла 

равна сумме баллов каждого члена семьи. Средний семейный балл 

равен отношению количества баллов на семью к количеству членов 

семьи. По величине среднего балла определяется степень благопо-

лучия семьи. Ниже приводятся пределы оценочных шкал: 

20-40 – кризисная семья; 

40-60 – неблагополучная семья; 

60-80 –проблемная семья; 

80-100 – благополучная семья 

В самооценке участвует каждый член семьи, способный на 

самооценку. 

Динамика изменения количественных оценок наблюдается по 

мониторингу программы социальной поддержки семьи и по ним 

определяется эффективность ее реализации. 

Естественно, оценочная модель раскрывает лишь существую-

щее состояние института семьи и сложившуюся практику семей-

ных отношений. Она не может повлиять на количественную харак-

теристику уровней благополучия. Но они дают возможность кон-

кретизировать направления исследований по наращиванию благо-

получных семей по качеству и количеству.  

Данная модель может служить отправной точкой для создания 

качественной и количественной социально-демографической моде-

ли благополучной - крепкой семьи. Заметим при этом, что если про-

вести анализ состояния современных российских семей по всем на-

званным параметрам, то сложившаяся на их основе теоретическая 

модель семьи будет далеко не идентична приведенной, будет за-

метно отставать от того уровня благополучия, о котором идет речь 

в ходе предпринятого социологического исследования. 

Исходя из задач по реализации семейной политики (в регио-

нальном масштабе), установим в качестве рабочих понятий такие 

определения семьи, которые позволили бы в дальнейшим опера-
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ционализировать эту политику по всему спектру наличных семей-

ных образцов-реалий. 

Согласно этим соображениям выбираем понятия, соответст-

вующие таким типам, как «ущербная семья», «проблемная семья», 

«благополучная семья». «Ущербная семья» в данном контексте – 

это семья, которая функционирует на уровне ниже социального 

приемлемого. Такая семья воспринимается и оценивается общест-

вом негативно. Чаще всего этот тип семей имеет маргинальное 

происхождение и тяготеет к самому нижнему социальному слою – 

к «социальному дну». Деградация семьи может быть результатом 

негативного влияния среды, нарушения законов социальной спра-

ведливости, неотвратимых ударов судьбы, продолжительных бо-

лезней, порочных наклонностей индивида. Данный тип семей нуж-

дается в социальной поддержке и социальном патронаже. «Ущерб-

ность» как основная характеристика названного типа семьи санк-

ционирует саму возможность быть замеченной государством и рас-

считывать на определенную компенсацию за ущерб, нанесенный ей 

разного рода обстоятельствами. 

«Проблемная семья», независимо от характера проблем, отли-

чается признаком дискомфортности в ее функционировании при 

наличии других оптимизирующих показателей. «Жизненные сце-

нарии» проблемных семей схожи. Если ребенок появляется на свет 

с серьезными отклонениями в развитии или заболеваниями, то, по 

словам врачей, динамика ухудшения здоровья детей опережает 

«взрослую» по таким позициям, как злокачественные новообразо-

вания, сахарный диабет, болезни кровообращения, мочеполовой и 

костно-мышечной системы, в связи с чем его мать прекращает ра-

ботать и целиком посвящает себя ребенку. В неполных семьях по-

сле развода или смерти супруга второй супруг (по статистике чаще 

всего это мать) должен выполнять все социальные функции семьи 

за двоих родителей. В многодетных семьях зачастую кто-либо из 

родителей жертвует своей служебной карьерой во имя детей. Это 
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некоторые из множества существующих разновидностей проблем-

ных семей в современном российском обществе.  

Благополучная семья – это эталон для данного конкретного 

общества в данной исторической ситуации. К такому эталону стре-

мятся социум, государство, отдельные индивиды, которые пред-

ставляются в общественном и индивидуальном сознании как наи-

более приемлемый и, что важно, достижимый. Иначе говоря, этот 

тип семьи соответствует принятым в современным обществе стан-

дартам, нормам семейного благополучия. Стоит подчеркнуть, что 

благополучная семья может не соответствовать определенным тре-

бованиям «благополучия» со стороны тех или иных социальных 

групп, суть этого понятия в его соответствии достигнутому обще-

ством уровню социальных отношений – экономических, социаль-

ных, политических, социокультурных. Благополучная семья макси-

мально использует созидательные возможности общества, не выхо-

дя за пределы установленных им политических и социальных пол-

номочий.  

Опыт определения благополучных, крепких семей Татарстана 

имеется. Это смотры-конкурсы «Нечкәбил», прием лучших семей 

Президентом Республики Татарстан Р.Н. Миннихановым и его суп-

ругой в Кремле, награждение медалью «Ана даны», «За любовь и 

верность», «Родительская слава» и др.  

Критерии определения социально-демографической модели бла-

гополучной –крепкой семьи Татарстана:  

- сохранность традиционных основ семейной жизни; 

- духовное и физическое здоровье членов семьи; 

- высокий уровень жизни; 

- хорошие жилищные условия; 

- устойчивый продолжительный брак; 

- высокая продолжительность жизни старшего поколения; 

- целостность (дедушек и бабушек) семьи; 

- полнота (наличие обоих родителей) семьи; 

- многодетность (не менее троих детей); 
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- отсутствие детской смертности; 

- взаимная любовь и уважение; 

- высокая культура взаимодействия членов семьи; 

- взаимопомощь членов семьи и родственников; 

- хорошие отношения с соседями и ближайшим окружением; 

- любимая работа и общественное признание; 

- хороший полноценный отдых; 

- удовлетворенность судьбой.  

Конечно, этот перечень критериев может быть дополнен, что-

то исключено.  

Главное определение – рост благополучных, самодостаточ-

ных, крепких семей в Татарстане; конструирование модели для раз-

вития молодых семей, стремление построить такую модель своей 

семьи. 

 

 

 

 


